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La varicela es una
enfermedad que
puede ser grave
para ninos y adultos
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Antes que tuviéramos la vacuna, 11 000
personas eran hospitalizadas y cerca de 100
morian a causa de la varicela cada ano en los
Estados Unidos.

La varicela se contagia facilmente. General-
mente causa fiebre y un brote en la piel de la
cabeza a los pies con ampollas que dan picazon
y que se pueden infectar y dejar cicatrices. La
varicela también puede causar neumonia,
encefalitis (hinchazon del recubrimiento del
cerebro) e infeccion en la sangre.

Se recomiendan dos dosis de la vacuna contra
la varicela, la primera dosis al cumplir un ano
y la segunda de los 4 a los 6 anos (antes de
entrar al kinder).

Para entrar a la guarderia infantil, preescolar

o0 el kinder, usted debe llevar prueba de la
vacuna de la varicela o un comprobante firmado
por el doctor, de que su hijo ya tuvo
la enfermedad.

Llame hoy a
su doctor,
enfermera, 0
clinica para
recibir la
vacuna contra
la varicela.




Después de la vacuna

Los efectos secundarios mas comunes de la
vacuna contra la varicela son leves. Estos
pueden incluir dolor y enrojecimiento donde se
aplicé la vacuna y en algunas ocasiones fiebre
ligera. Un brote leve puede aparecer alrededor
del sitio de la inyeccién hasta un mes después
de vacunado. Efectos secundarios mas serios
casi nunca ocurren.

;Puede mi nino ser vacunado

y todavia desarrollar la varicela?

Si. Algunos ninos vacunados todavia pueden
desarrollar la varicela porque ninguna vacuna
es 100% efectiva. Sin embargo tales casos
son generalmente leves y presentan menos de
50 ampollas. Los nifios vacunados son menos
propensos a tener fiebre y tienden a
recuperarse mas rapidamente.

Ninos no vacunados

Usted puede decidir que su hijo no cumpla el
requerimiento de la vacuna contra la varicela
para el cuidado infantil y la escuela. Su doctor
necesitara firmar la forma de exencion diciendo
que usted recibio la informacion sobre beneficio
y riesgo de las vacunas. Si se presentara un
brote, su hijo estaria a riesgo de enfermarse

y necesitaria quedarse en casa

por varias semanas hasta que

el brote termine.

Aprenda mas gt
Visite la pagina web del -
Departamento de Salud:
www.doh.wa.gov

Para ayuda en encontrar una
clinica de vacunacion, llame a: /

programas de WithinReach

Family Health Hotline
1.800.322.2588 &

1.877.833.6399 (relevador tty)

www.ParentHelp123.org
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